PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

PRUEBA OCTUBRE 2020
ADULTOS
ACTIVIDAD __ DIAS HORARIO INSTALACION ALUMNOS VESTUARIO| OBSERVACIONES
GIMNASIA 09:30 — 10:15 20
RECREATIVA | XV 18:15 — 19:00 /s PISTALLANAS 20
L-X-V 11:15 — 12:00
AEROBIC L-X 19:15 — 20:00 2/3 PISTA LLANAS 20
M-J 11:15 — 12:00
19:15 — 20:00
P]S;:‘I{EIIJ(‘:)O L-X 10:15 — 11:00 SALA MULTIUSOS 8
Las Llanas
BODY GIM. MULTIUSOS 8
WEIGHTS M-J 20:15 -21:00 L Lk
M-V 15:15 — 16:00 2/3 PISTA LLANAS 20
ZOOMBA
S 10:30 — 11:15 FRONTON LA BENE 20
11:30 — 12:15 20
MULTIGIM | L-X-V 20:00 — 20:45 GIMAMULTITSOS 8
Las Llanas




L-X 09:15 — 10:00 .
TATAMI (Las Llanas)
FITPILATES
M-J 09:30 — 10:15 .
GI“FIII}‘;S;;’SDE LaV | 08:30-14:30/15:30 — 22:00 GIMNASIO »
10:00 — 14:00
LAS LLANAS S LAS LLANAS

10:30 - 11:15

TATAMI (Las Llanas) 12
15:15 - 16:00
16:15 - 17:00
PILATES M-J 17:30 — 18:15
18:30 — 19:15
LAS LLANAS
19:30 - 20:15
20:30 — 21:15

L-X 10:15 - 11:00 TATAMI (Las Llanas)
11:15 - 12:00

15:30 — 16:15
21:15-22:00

X-V 20:15 - 21:00
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